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مقدمة

اعتمــاد الاســتدامة في حياتنــا اليوميــة أمــر ضروري مــن أجــل رفاهيــة كوكبنــا والأجيال 
ا�ســتقبلية. مــن خــلال اعتمــاد عــادات مســتدامة، يمكــن للأفــراد تقليــل تأثــيرهم 

البيئي بشكل كبير والحفاظ على ا�وارد الثمينة وا�ساهمة في عالم أكثر صحة.

توافقًــا مــع الكلمــات الحكيمــة لصاحــب الســمو الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيــان، 
رحمــه الله، الــذي قــال: "نــولي بيئتنــا جــل اهتمامنــا لأنهــا جــزء عضــوي مــن بلادنا 
وتاريخنــا وتراثنــا، لقــد عــاش آباؤنــا وأجدادنــا عــلى هــذه الأرض للمحافظــة عليهــا، 
وأخــذوا منهــا قــدر احتياجاتهــم فقــط، وتركــوا منهــا مــا تجــد فيــه الأجيــال ا�قبــلة 

مصدراً ونبعاً للعطاء".

وانطلاقًــا مــن هــذه الرؤيــة، يهــدف هــذا الدليــل إلى تقديــم خطــوات عمليــة لتعــزيز 
البيئية  بصمتهــم  مســؤولية  تحمــل  مــن  الأسر  وتمكــين  ا�ــنزل،  في  الاســتدامة 

والعمل نحو مستقبل أخضر.



الغرض من هذا الدليل

لا يمكن التغاضي عن أهمية دمج ا�مارسات ا�ستدامة في منازلنا، حيث أنها تلعب 
دورا حاسما في مواجهة التحديات البيئية التي نواجهها اليوم. تم إعداد هذا الدليل 

بدعم من "مجرى" الصندوق الوطني للمسؤولية ا�جتمعية، ويقدم توصيات 
عملية للأسر لتنفيذ تدابير مستدامة في جوانب مختلفة من حياتهم اليومية. من 

خلال اتباع هذه الإرشادات، يمكن للأفراد ليس فقط تقليل تأثيرهم على البيئة 
ولكن أيضا توفير ا�ال وتعزيز الإحساس بالإشراف البيئي في مجتمعاتهم.



الإطار
تحويل النفايات إلى موارد: 

دليل إعادة تدوير الزيت المستخدم في الطهي في الإمارات العربية المتحدة

تبــني ا�مارســات ا�ســتدامة داخــل الأسر يســاعد في التخفيــف مــن تأثــير الأنشطة 
اليوميــة عــلى البيئــة وتعزيــز مســتقبل أكــثر اســتدامة. واحــدة مــن ا�جــالات الــتي غــالبًا 
الــزيت  تدويــر  وإعــادة  الســليم  التخلــص  النفايــات هي  إدارة  تجاهلهــا في  يتــم  مــا 
ا�ســتخدم في الطهــي. في الإمــارات العربيــة ا�تحــدة، بــدأت هيئــة بيئــة برنامجًــا رائدًا 
لإعــادة تدويــر الزيــت ا�ســتخدم في الطهــي، حيــث تحولــه إلى الديــزل الحيــوي. يهدف 
هــذا الدليــل إلى زيــادة الــوÚ حــول أهميــة إعــادة تدويــر الزيــت ا�ســتخدم في الطهي 

وتقديم خطوات عملية للأسر للمشاركة في هذه ا�بادرة الابتكارية.



الأفكار المقترحة لإعادة تدوير الزيت المستخدم في الطهي
    

.    

شــارك معلومــات حــول الفوائــد البيئيــة لإعــادة تدويــر    -

الزيت ا�ستخدم في الطهي.

ناقــش الأضرار الناجمــة عــن التخلــص غــير الســليم،   -

مثل سد أنظمة السباكة وإنتاج الغازات الدفيئة.

شــجع الآخريــن عــلى ا�شــاركة في خدمــة إعــادة تــدوير   -

الزيت ا�ستخدم في الطهي من بيئة تنظيف.

اتصــل بالســلطات ا�حلــية أو قــادة ا�جــتمع لــطلب   -

تركيب آلا جمع الزيت ا�ستخدم في منطقتك.

في  أخرى  مجــتمعات  في  الجمع  آلات  تدشــين  دعــم   -

جميع أنحاء الإمارات العربية ا�تحدة.

ــري من خــلال تســليط  ــز مفهــوم الاقتصــاد الدائ تعزي  -

ــزيت ا�ســتخدم في الطهي  الضــوء عــلى فــوائد تحــويل ال

إلى الديزل الحيوي.

اخــتر طــرق الطــهي الأكثر صحة التي تتطلب زيتًا أقل،   -

مثل الخبز، والتبخير، أو الشواء.

ذلــك  يكــون  عندمــا  الطهــي  زيــت  اســتخدام  إعــادة   -

مناســبًا وآمنًــا، مــع التأكــد مــن أنــه لم يصــبح فاســدًا أو 

ملوثًا.

قــم بقيــاس كميــة زيــت الطهــي ا�ســتخدمة لتجــنب   -

النفايات وتقليل الحاجة إلى التخلص منها.

ا�ســتخدم  الزيــت  جمــع  زجاجــة  عــلى  احصــل   -

بالاتصال بـ

احتفــظ بالزيــت ا�ســتخدم في الزجاجــة ا�قدمــة حتى   -

.èتمت

أودع الزجاجــة ا�متلئــة في آلــة جمــع الزيــت ا�ســتخدم   -

ا�خصصة في منطقتك.

ــة الجــمع  ــدة مــن آل احصــل عــلى زجاجــة فارغــة جدي  -

للاستخدام ا�ستقبلي.
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تحويل النفايات إلى موارد: 
دليل لتخلص الأسر من الفوضى في الإمارات العربية المتحدة

ا�تحدة  العربيــة  الإمــارات  في  لــلأسر  يمكــن  الإرشــادات،  هــذه  تنفيــذ  خــلال  مــن 
ا�ســاهمة بنشــاط في مســتقبل مســتدام وتقليــل النفايــات ودعــم مبــادرات مبتكــرة 
مثــل خدمــة إعــادة تدويــر الزيــت ا�ســتخدم في الطهــي مــن بيئــة. يمكننــا العمــل نــحو 

بيئة أكثر نظافة واقتصاد أكثر دائرية بجهود جماعية.

ــاصر غــير ا�رغوب  ــة والعن ــوم، يكــون تراكــم الأشــياء غــير الضروري ــع الي ــا السري في عا�ن
فيهــا أمــرًا شــائعًا في العديــد مــن الأسر. يســاهم التخلــص مــن الفــوضى ليــس فقط 
في خلــق مســاحة معيشــة أنظــف وأكــثر تنظيمًــا، ولكنــه يســهم أيضًــا في بيئــة أكثر 
اســتدامة مــن خــلال تعزيــز التخلــص مــن النفايــات بشــكل واÚ ومســؤول إضــافة 
إلى إعــادة التدويــر. في الإمــارات العربيــة ا�تحــدة، تقــدم العديــد مــن الــشركات العامة 
والخاصــة خدمــات مجانيــة لجمــع القمامــة وا�متلــكات غــير ا�رغــوب بهــا، مــع ضمان 
أن يتــم اســتخدام العنــاصر القابلــة لإعــادة التدويــر أو التــبرع بهــا. ســيقدم هــذا الــدليل 
خطــوات عمليــة لتخلــص مــن الفــوضى والنفايــات في منزلــك في الإمــارات الــعربية 

ا�تحدة والاستفادة من الخدمات ا�تاحة لتحويل النفايات إلى موارد ذات قيمة.



الأفكار المقترحة للتخلص من الفوضى:
    

خــدمات  تقدم  التي  ا�حــلية  الــشركات  عــن  ابحــث   -

جمع القمامة ا�جانية للممتلكات غير ا�رغوب فيها.

قــم بتحديــد موعــد لاســتلام ا�متــلكات غير ا�رغوب   -

فيها عن طريق الاتصال بمزود الخدمة ا�ختار.

تأكــد مــن أن العنــاصر في حــالة مناسبة للاســتلام، وفقًا   -

لأي إرشادات يقدمها مزود الخدمة.

روتيني  بشــكل  منزلــك  في  العنــاصر  بتقييــم  قــم   -

لتحديد ما لم يعد مطلوبًا أو مستخدمًا.

حــدد ا�لابــس والأثــاث والأجهــزة وا�متلــكات الأخرى   -

وحــدد العنــاصر الــتي تنــوي التخلــص منهــا أو التــبرع بها 

أو إعادة تدويرها.

إلى  منهــا  ســتتخلص  الــتي  العنــاصر  بتقســيم  قــم   -

صناديــق مختلفــة، فمثــلاً: صنــدوق للتبرعــات، صنــدوق 

إعادة التدوير، وغيرها.
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التبرع وإعادة استخدام العناصر لدعم   .4

المجتمعات المحلية

استخدام خدمات جمع القمامة   .2

المجانية في الإمارات العربية المتحدة
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والأجهزة  والأثــاث  با�لابــس  التــبرع  في  فكــر   -
ا�ســتخدمة بحالــة جيــدة إلى الجمعيــات الخيريــة ا�حلية 

أو الأفراد ا�حتاجين.
حيــاة  بإعطائهــا  قــم  أو  العنــاصر  اســتخدام  أعــد   -

جديدة لتقليل النفايات وتعزيز الإبداع.
دعــم مهمــة خدمــات جمــع ا�متلــكات ا�جانيــة عن   -
طريــق اســتخدام خدماتهــم لتخلــص مــن ا�متلــكات غــير 
ا�رغــوب بهــا، حيــث يتــم غالبًــا التــبرع بالعنــاصر القــابلة 

لإعادة التدوير للمجتمعات ا�تعففة.

إذا كنــت مــن ســكان إمــارة الشــارقة، اســتفد مــن   -

خدمــة "أنــت تتصــل ونحــن نعيــد التدويــر" ا�جانيــة مــن 

بيئة للتخلص من النفايات الكبيرة.

حــدد موعــدًا للاســتلام عــن طريــق الاتصــال ببــيئة   -

على الرقم 

  أو باستخدام تطبيقهم الذكي.

الكبــيرة  العنــاصر  لتحضــير  بيئــة  إرشــادات  اتبــع   -

للتخلص منها.

800 WASTE (92783)



باتبــاع هــذه الإرشــادات، يمكــن لــلأسر في الإمــارات العربيــة ا�تحــدة ا�ســاهمة بنشاط 
في مســتقبل أكــثر نظافــة واســتدامة، مــع الاســتمتاع أيضًــا بفوائــد مســاحة ا�ــعيشة 
خاليــة مــن الفــوضى. اســتخدام خدمــات جمــع القمامــة ا�جانيــة ا�تاحــة يــضمن 
التخلــص ا�ســؤول عــن العنــاصر غــير ا�رغــوب فيهــا وإعــادة تدويرهــا، ممــا يعزز 

الاقتصاد الدائري ويدعم ا�جتمعات ا�حلية.

العــناصر  شراء  خــلال  مــن  بســيطة  منهجيــة  اعتمــد   -

الضرورية فقط وتجنب الشراء العفوي.
مــن  والتخلــص  بانتظــام  ممتلكاتــك  بتقييــم  قــم   -

الفــوضى حــسب الحاجة للحــفاظ على منزل منظم وخالي 
من الفوضى.

شــجع أفــراد الأسرة والأصــدقاء على اعتماد الــعادات   -

الفــوضى  من  التخــلص  فــوائد  وتــرويج  ا�ســتدامة 
والتخلص ا�سؤول عن النفايات.

5. تبني عادات مستدامة لمنع التراكم في 

المستقبل



التــبرع بالأغــراض ا�ســتعملة هــو طريقــة ممتــازة لإعطــاء حيــاة جديــدة للممتــلكات 
الــتي لم تعــد بحاجــة إليهــا، مــع ا�ســاهمة في دعــم الأسر ا�تعففــة. في الإمــارات العربية 
ا�تحــدة، تتوفــر صناديــق الجمعيــات الخيريــة في مواقــع مختلفــة وهي تعتــبر وسيلة 
ســهلة للتــبرع بالأغــراض ا�ســتعملة للمجتمعــات ا�حليــة. مــع ذلــك، مــن الــضروري 
التــبرع فقــط بالأغــراض ا�ناســبة وتجنــب رمــي القمامــة أو الأغراض  التأكــد مــن 
للتــبرع  عمليــة  خطــوات  الإرشــادات  هــذه  ســتوفر  الصناديــق.  هــذه  في  التالفــة 
ــة في الشارقة  ــات الخيري بالأغــراض ا�ســتعملة بشــكل مســؤول عــبر صناديــق الجمعي

وأبوظبي، وغيرها من ا�واقع في الإمارات العربية ا�تحدة.

    

تحويل النفايات إلى موارد: 
 دليل التبرع المسؤول في الإمارات العربية المتحدة

الأفكار المقترحة للتبرع بالأغراض المستعملة بشكل مسؤول

استخدم ا�وارد الإلكترونية والدلائل ا�حلية للعثور   -

على صناديق الجمعيات الخيرية في الشارقة وأبوظبي، 

وغيرها من ا�واقع في الإمارات العربية ا�تحدة.

حدد ا�وقع وساعات العمل وأي إرشادات بشأن   -

أنواع الأغراض التي تقبلها صناديق الجمعيات الخيرية.

اتصل بمنظمة الجمعية الخيرية مباشرة إذا كان   -

لديك أسئلة أو مخاوف حول التبرع بأغراض معينة.

قــم بتقييــم الأغــراض في منزلــك بانتظــام لتحديــد ما   -

لم تعد بحاجة إليه أو تستخدمه.

ا�نزلية  والأجهــزة  والأثــاث  ا�لابــس  بفــرز  قــم   -

وا�متلكات الأخرى، وتحديد الأغراض ا�ناسبة للتبرع.

تأكــد مــن أن الأغــراض الــتي تخطــط للتــبرع بهــا في   -

حالة جيدة، نظيفة، وصالحة للاستخدام.

1. قم بتقييم ممتلكاتك وتحديد الأغراض 

المناسبة للتبرع

ابحث عن صناديق الجمعيات الخيرية في   .2

منطقتك



.    

قم بزيارة صناديق الجمعيات الخيرية في منطقتك   -
خلال ساعات العمل، مع التأكد من الالتزام بأي 

إرشادات أو قيود.
ضع التبرعات الخاصة بك داخل الصناديق ا�حددة،   -

مع تجنب الإفراط في التعبئة أو ترك الأغراض خارج 
الصناديق.

امتنع عن رمي القمامة أو الأغراض غير ا�ناسبة في   -
صناديق الجمعيات الخيرية، حيث قد يؤدي ذلك إلى 
إحداث مشاكل �نظمات الجمعيات الخيرية والبيئة 

ا�حلية.

قم بتنظيف وإصلاح أي أغراض تخطط للتبرع بها،   -

مع التأكد من أنها في حالة جيدة ومناسبة للاستخدام 

من قبل الآخرين.

قم بتعبئة أغراضك في أكياس أو صناديق متينة،   -

مع توضيح أنها للتبرع.

بالنسبة للأغراض الكبيرة أو الأجهزة، ضع في   -

اعتبارك الاتصال بمنظمة الجمعية الخيرية للاستفسار 

عن ترتيبات خاصة للإستلام أو التوصيل.

جهز أغراضك للتبرع  .3

شارك تجربتك ومعرفتك حول التبرع بالأغراض   -
ا�ستعملة مع الأصدقاء والعائلة والجيران.

شجع الآخرين على التبرع بشكل مسؤول، مع   -
التأكيد على أهمية التبرع فقط بالأغراض ا�ناسبة 

وتجنب رمي القمامة أو الأغراض التالفة في صناديق 
الجمعيات الخيرية.

ضع في اعتبارك التطوع أو دعم منظمات   -
الجمعيات الخيرية ا�حلية للمساعدة في تعزيز 

ممارسات التبرع ا�سؤولة وا�ساهمة في إحداث تغيير 
في مجتمعك.

نشر الوعي وتشجيع الآخرين على التبرع   .5

بشكل مسؤول

تبرع بالأغراض بشكل مسؤول إلى   .4

صناديق الجمعيات الخيرية



    .    

مــن خــلال اتبــاع هــذه الإرشــادات، يمكــن للمقيمــين في الإمــارات العربيــة ا�تحدة 
تحويــل الأغــراض ا�ســتعملة إلى مــوارد ثمينــة، مــع تقديــم الدعــم للمجتمــعات 
ا�حليــة ا�حتاجــة. التــبرع بالأغــراض ا�ســتعملة عــبر صناديــق الجمعيــات الخيرية هو 
طريقــة فعالــة لتعزيــز اقتصــاد أكــثر اســتدامة  وا�ســاهمة في مســتقبل يتســم بإعــادة 
التدويــر. إنــه �ــن الأســاسي التــبرع بشــكل مســؤول، مــع التأكــد مــن التــبرع فقط 
الــقمامة  مــن  خاليــة  الخيريــة  الجمعيــات  تظــل صناديــق  وأن  ا�ناســبة،  بالأغــراض 

والأغراض غير ا�ناسبة أو التالفة. 

إضــافة  ا�جتمــع،  لنفــع  ووقتــك  مهاراتــك  رائعــة لاســتخدام  طريقــة  هــو  التطــوع 
للمســاهمة في تطويــر شــخصيتك. في الإمــارات العربيــة ا�تحــدة، تقــدم منصــات مثل 
volunteers.ae فــرص تطــوع عــبر الإنترنــت وشــخصياً في جميــع أنحــاء البــلاد، مما 
ــك، من  يجعــل الانخــراط في مجــال التطــوع أســهل مــن أي وقــت مــضى. ومــع ذل
الأســاسي التوجــه نحــو التطــوع بهــدف إحــداث تأثــير حقيقــي. يقــدم هــذا الــدليل 
خطــوات عمليــة للتطــوع بشــكل مســؤول في دبي وأبــو ظــبي وغيرهــا مــن ا�نــاطق في 

الإمارات العربية ا�تحدة.

التطوع وإلهام الآخرين للتطوع:
 دليل للتطوع المسؤول في الإمارات العربية المتحدة



.    

الخطوات المقترحة للتطوع المسؤول

للعثــور   volunteers.ae مثــل اســتخدم منصــات   -
عــلى فــرص التطــوع في دبي وأبوظــبي ومواقــع أخــرى في 

الإمارات العربية ا�تحدة.

وأوقات  ا�حــددة،  ا�تطلبــات  عــلى  ملاحظــة  خــذ   -
وا�ســؤوليات  الأدوار  بشــأن  إرشــادات  وأي  التطــوع، 

ا�عنية.

غير  ا�نظمــات  مــع  مبــاشرة  التواصــل  في  فكــر   -
فــرص  بشــأن  خاصــة  استفســارات  لأي  الحكوميــة 

التطوع.

من  الــتأكد  مع  اخــترتها،  التي  التطــوع  بفــرص  الــتزم   -

الالــتزام بأي إرشــادات أو توقــعات وضعتها ا�نظمة.

كــن دقيقًــا في ا�ــواعيد ومحــترمًا ومحــترفًا في دورك   -
إيجابي  تــأثير  إحــداث  على  دائــمًا  واحــرص   ،Úالتطــو

ومعنوي.

والجهد  بالوقــت  للإلــتزام  مســتعد  أنــك  مــن  تأكــد   -
للقضيــة الــتي اخترتهــا، ســواء كانــت الحفــاظ عــلى البــيئة، 

التعليم، الصحة، أو العدالة الاجتماعية.

خطــط لجدولــك للتأكــد مــن أنــك يمكــن أن تســاهم   -
بشكل متسق دون التأثير على مسؤولياتك الأخرى.

التي  الاهتمــام  ومجــالات  ا�هــارات  بتحديــد  قــم    -

يمكنك استغلالها لخدمة ا�جتمع.

فكــر في نقــاط القــوة والشــغف لديــك، وكيــف يمكــن   -

استخدامها لإحداث فرق في ا�جتمع.

1.  حدد اهتماماتك والمهارات ذات الصلة

4. المشاركة بشكل مسؤول في أنشطة 3. الاستعداد للتطوع

التطوع

2. العثور على فرص التطوع المناسبة



شــارك تجربتــك ورؤيتــك حــول التطــوع مــع الأصدقــاء   -

والأسرة والجيران.

مع  مســؤول،  بــشكل  التــطوع  على  الآخــرين  شــجع   -

التأكيد على أهمية الاتساق، والهدف، والتفاني.

سواء  ا�حلية،  الحــكومية  غير  ا�نظــمات  دعم  في  فكــر   -

عــن طريــق التطــوع أو تقديــم ا�ــوارد، لــترويج ممــارسات 

ا�جتمع  رفــاهية  في  وا�ســاهمة  ا�ســؤولة  التطــوع 

الإماراتي.

5. إلهام الآخرين للتطوع بشكل مسؤول

مــن خــلال الالــتزام بهــذه الإرشــادات، يمكــن للمقيمــين في الإمــارات العربيــة ا�تحدة 
أن يســاهموا بشــكل كبــير في رفاهيــة ا�جتمــع مــن خــلال التطــوع ا�ســؤول. التطوع 
بالوقــت وا�هــارات عــبر منصــات مــثل volunteers.ae هــو طريقــة لها تأثــير كبير 

لتعزيز النمو الشخصـــي ودعم ا�جتمعات ا�حليـــــة.
ومع ذلك، من الأساسي التطــوع بشكل مســــؤول،
مع التأكد مـــــن أن الأفعــــال متسقــــــة وهادفـــــــــــــة
ومتوافقة مع احتياجات القضية أو ا�نظمة ا�ختارة.



الخلاصة

هــذا الدليــل يعمــل كخطــة مرجعيــة للأفــراد للمشــاركة النشــطة في تعزيــز مســتقبل 
مســتدام للإمــارات العربيــة ا�تحــدة. بــدءًا مــن تحويــل النفايــات إلى مــوارد قيمــة إلى 
ا�ســاهمة ا�عنويــة بالوقــت مــن خــلال التطــوع ا�ســؤول، كل جانــب يعــزز الــقدرة 

الجماعية للمساهمات التي تهدف لتعزيز الاستدامة.

كل قســم، عــلى الرغــم مــن تفــرده في تركــيزه، يؤكــد عــلى رســالة موحــدة: القوة 
وا�ســؤولية الفرديــة في تشــكيل إمــارات مســتدامة ومزدهــرة. مــن خــلال الالتزام 
بهــذه الإرشــادات، نحــن لا نقلــل فقــط مــن التأثــير البيــئي ولكننــا أيضًــا نســاهم في 

رفاهية ا�جتمع والكفاءة الاقتصادية.

في ا�جمــل، الرحلــة نحــو إمــارات مســتدامة هي مســعى مشــترك. حيــث نتفــاعل مع 
هــذه الإرشــادات، نقــوم بإعطــاء بيــان قــوي حــول التزامنــا بمســتقبل مــرن، شــامل، 

ومستدام لوطننا.




